
 به نام خدا
 ست یز  طیکمک به حفظ مح  یساده برا یهاراه

 

چند   ت یاست. با رعا   ریپذ روزمره امکان  یکوچک در سبک زندگ رات ییبا تغ  ست یز  طی از مح حفاظت 

 گذاشت:  عت یبر طب   یمثبت ریتأث  توان ی عادت ساده م 

 

 لی ( استفاده چندباره از وسا۱

  افت یآن را باز توان یم  ا یهنوز قابل استفاده است   ا یکه آ م یکن  ی بررس ،یاله یاز دور انداختن هر وس  قبل

 . کند ی زباله کمک م  د ی کار به کاهش تول نی کرد. ا

 

 سبز  ی( گسترش فضا ۲

به    تواند ی کوچک، م ی هادر قالب گلدان  یمحل کار، حت  ا یدر خانه   اهانیاز گ ی درخت و نگهدار کاشت 

 هوا کمک کند.  ت یفی بهبود ک

 

 ی شخص  ی ( کاهش استفاده از خودرو۳

 . شود ی هوا کمتر م ی و آلودگ  افته یمصرف سوخت کاهش   ، یونقل عمومحمل  ل یاستفاده از وسا با

 

 ( مصرف آگاهانه پوشاک ۴

  جاد یمختلف، تنوع ا  ی هاب یو با ترک م یاستفاده کن  شتر یلباس، از پوشاک موجود ب  ه یروی ب  د یخر  ی جا  به

 . می کن

 

 نظافت  ی برا  یمیقد  ی ها( استفاده از پارچه ۵

 استفاده کرد.  یزکاریتم  یکهنه برا  ی هاها و پارچه از لباس  توان ی م د،یجد   ی هادستمال  د یخر  ی جا  به

 



 ی در مصرف انرژ یی جو( صرفه ۶

 . ابد یکاهش   ی تا مصرف انرژ م یصورت امکان از آب سرد استفاده کن  در

 

 ی ن یگزیجا  ی به جا ل یوسا  ر ی( تعم۷

 .ست یمجدد ن  د یبه خر  ی از یهستند و ن ر یخراب قابل تعم  لی از مواقع، وسا ی اری بس در

 

 ی وانی( کاهش مصرف محصولات ح ۸

 کمک کند.  یاگلخانه  یگازها  د یبه کاهش تول تواند ی م ات یکردن مصرف گوشت و لبن  کم

 

 ی برق ل ی( کاهش استفاده از وسا ۹

 . م ی آزاد استفاده کن یمانند خشک کردن لباس در هوا  ی عیطب  ی هاکه امکان دارد، از روش  یموارد  در

 

 کی ( کاهش مصرف پلاست ۱۰

کمک   کی به کاهش مصرف پلاست ، یشخص یهای و بطر   یاشه یظروف ش  ،یا پارچه   یهاسه یاز ک استفاده

 . کند یم

 

 زباله افت یو باز   کی ( تفک۱۱

  ط یدر حفظ مح ینقش مهم توان ی آن در خانه، م  ی زباله و اجرا یجداساز  حی صح  ی هاروش  یر یادگی  با

 داشت.  ست یز

 

 طی مح  یدما  نهیبه  م ی( تنظ ۱۲

را   طیمح  ی دما ی بدون اتلاف انرژ  توانی م ، یشیو سرما  یشی گرما ل یوسا م یلباس مناسب و تنظ دن یپوش   با

 کنترل کرد. 

 

 



 : یبند جمع 

  ست یز  طیدر حفظ مح  ی سهم تواند ی روزمره، هر فرد م ی در رفتارها  داری ساده و پا رات ییتغ  جاد یا  با

خواهند   ی عیو حفظ منابع طب   یدر کاهش آلودگ یبزرگ  ریاقدامات کوچک در کنار هم، تأث  نی داشته باشد. ا

 داشت.

 


